Jour férié le mercredi 01 mai 


Eu È 
& BE GIQUE 
Commandes du mercredi 24/04 au lundi 29/04/24 
Livraisons du mardi 30/04 au jeudi 02/04/24 


(JA | 


ù L'indonésie, une source de fruits exceptionnelle ! 


L'étendue de l'Indonésie, son climat tropical, et le fait que ce soit un archipel, donnent au pays 
le rang de deuxième zone de biodiversité du monde. C’est de ce pays composé de nombreus- 
es îles luxuriantes que nous importons des spécialités uniques, dont la noix de coco Kopyor, 
un coco pas comme les autres dont la chair tendre et savoureuse se mêle à la douceur du 
jus, pour le plus grand plaisir des sens. On y trouve aussi de nombreux autres fruits délicieux. 
Nous vous proposons le fruit du cobra Pondoh qui est doux et croquant. Nous disposons 
| aussi de casse Fistula aux vertus purificatrices, de noix de coco germées et de noix de kénari. 
Sans compter de nouveau les sapotilles, rappelant un dessert au caramel et la découverte de 
cette année qui nous réjouit : l’exquise et généreuse sapote Mamey aux milles saveurs ! 


TES 


| Cadeau-surprise | 
=" offert dans toutes les 
=— | commandes de ' 


| 100 € et plus 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - sau'le mardi, 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


En plenurtion ce femainc: 


MANGOUSTAN 
D'INDONÉSIE 


Il renferme de délicats quartiers blancs à la saveur 


23,20-6/kg 


- 27% 


de fruits des bois. 


à partir de 4 kg : 16,90 €/kg 


- 10% 
à partir de 2 kg: 20,85 €/kg 


AVOCAT HASS MINI 
D'ESPAGNE 


Un petit avocat à la chair beurrée. 


4610-Ckg 
- 26% 


à partir de 6 kg : 11,90 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg : 14,45 €/kg 


D : L A on 15,60 €/kg 


BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME DU CAMEROUN 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un 
goût légèrement citronné. On distingue la figue- 
pomme à son profil rondouillard, la figue ayant des 
côtes plus saillantes. Consommez-les volontiers 


la peau tachetée : leur saveur n’en est que plus 
développée. 


Fruits et légumes de pays 


13,75 € 
> 34 e 
Fruits du pays 
5,45 €/125g Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1375/g 
Kiwi Gold Ita s 1425/kg 
Myrtille bq 125g Esp S 545. 
Nèfle du Japon Esp P 1350/g 
Poire Conférence Esp P 1115/g 
Pomme Fuji Esp P 1065/kg 
Pomme Gala Esp P 990/kg 
Pomme Juliet Fra S 970/kg 
e_e 
Chirimoya Pomme Topaz Fra S 975/kg 
De superbes spécimens à la chair : 
blanche comme neige. Myrtille en barquette 
8 D'un bleu intense, mûres à point. 
4 
? Es FRA €/ke 
Agrumes 
/ Pays Prix unit. 
) Citron Esp P  895/kg 
Citron d Esp P 10304 
Orange sanguine Ars cn 
Pleine de | d 5 » Mandarine Esp P 870/kg 
eine de jus et de saveur. Poire Conférence iii Ébribue 
Sa chair, fondante et légèrement Orange Naveline Esp P 845% 
rosée, à un parfum unique qui Orange sanguine Esp P 845/g 
lui vaut sa réputation. Pomelo Rubis Esp P 904 
Légumes 


Pays Prix unit. 


Ail Esp S 1535/%g Baisses 
Betterave rgeronde Fra S 9304 Re nn 
Carotte Ita S 885/kg ; 
Céleri branche Fra S 920/g ou à RES 
Concombre long lisse Esp s 1001 Tomates Gon 7 13,75 €kg 
Curcuma Per s 1725/g Pays Prix unit. Cureuma . 27,25 €lkg 
Fenouil la s1 
PRQUI os 10 Tomate Cerise grappe Ita S 1410/%g 
Gingembre Per s 1610/4g : 
Tomate Raf noire Esp P 1140/kg 
Patate douce rose Esp P 910/kg 1 0 € 
Poivron rouge Esp P 1285/kg 8,85 €/ke ,25 C/kg 
Topinambour Fra S 940/kg 4 v? ’ 
Choux 
Pays Prix unit. 
Chou-rave vert Fra S 410. 


7 


e| 
Fenouil 
Bulbeux et savoureux. 


Algues fraîches Carotte 


Pays Prixunitl Du plaisir à croquer ! 
Afr.Ramallo bq 250g Esp P 1100. 


S exotiques (suite p. 8) 
21,15 lee Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 


— Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1510/kg 1435/kgdès 6kg 
Ananos Victoria Camp 1760/kg 1672/kgdès 6kg 
Avocat Bacon Esp P 1625/g 1544/kgdès 4kg 
Avocat Cocktail Esp P 174049 1653/kgdès 4kg 
Avocat Fuerte Esp P 1595/kg 1515/kgdès4kg 
Avocat Hass Esp P 1620/kg 1539/kgdès 4kg 
Avocat Hass mini Esp P 1610/kg 1530/kgdès4kg 
Maracuja violet Avocat Reed Esp P 139549 1325/kgdès 4kg 
x i à Banane Canaries Esp P 1295/kg 1230/kgdès 5kg 
Il peut être consommé lisse ou ; | 
fripé. 15 10 Elke Banane Figue Camp 1560/kg 1482/kgdès 4kg 
< Banane Figue-Pomme Camp 1560/kg 1482/kgdès 4kg 
Ed Banane Plantain Camp 1545/kg 1468/kgdès 4kg 
Banane Rose Camp 1560/kg 1482/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1600/kg 1520/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1375/kg 1306/kgdès 4kg 
Coco germé Ind P 2285/kg 21,71/kgdès 3kg 
Coco Pagode Light Tha P 2180/kg 2071/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1485/%g 1411/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1995/kg 1895/kgdès 1kg 
Ananas Cayenne Durian bq Gradoom  Tha p 909049 8636/kgdès 2kg 
Cueilli à pleine maturité ! Mangue Ataulfo Mex p 2390/kg 2271/kgdès 4kg 
Mangue Hayden Mex P 2390/kg 2271/kgdès 4kg 
Maracuja violet Esp P 2115/g 2009/kgdès 3kg " : 
2080 Eee Papaye Espagne Esp P 151049 1435/kgdès 4kg Plantes digestives 
d Pepino Esp P 128049 1216/4gdès kg Pays Prixunit ar 
Pitaya jaune Equ P 3020k9 2869/kgdès 9 Caroube 250g Esp P 440.  A8/p.dès 12. 
Sapote Amarillo Camp 208048 19764gdès 49 Casse Fistu.déc220g  Ind P 1210. 1150/p.dès 10p. 
Sapote Mamey Ind P 2990%g 2841/gdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 228049 21é6/guès kg 
Sapotille Ind P 2365%g 2247/kgdèskg Tamarin acdulé Per P 2230/k9 2119/kgdès 2kg 


Sève Palmier 350mL  Ind P 895%. 850/p. dès4p. Tamarin doux 1kg Tha P 2675/kg 2541/kgdès kg 


Sapote Amarillo 
Une chair dense et nourrissante à la saveur 21.80 €/k 
â 15,95 €/ke : 8 
de gâteau. 15,45 Elke 
| 
e LU 
Banane Plantain Avocat Fuerte Noix de coco Pagode Light 
: A Particulièrement crémeux en ce Do à : 
Bien mûre, elle prend des ONE 1 Remplie d’un jus exquis et 


tapissée d’une chair tendre. 


saveurs extraordinaires de 
confiture. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


SP abonctnnes ! 


8,95 €/350ml 20,80 €/kg 


+ oœs 
À n < 
Sève de palmier d’Indonésie Fruit du cobra Pondoh 
Un nectar 100 % naturel au goût fleuri ! D ns 
29,90 €/kg p 26,25 €/kg 


Sapote Mamey 
LJ 
De taille généreuse à la chair crémeuse Noix de coco Kopyor 
orange-rouge, une saveur d'exception ! Une chair tendre, qui se détache en pétales, 
et à la saveur délicate. 
22,85 €/k 
23,65 €/ke 5 


e e LA 
Sapotille Noix de coco germée 
Entre le germe, la chair et la pellicule crémeuse 
qui la recouvre, cette noix est un bouquet de 
saveurs très variées ! 5 


Son goût évoque celui d’une poire au 
caramel. 


Oléagineux, Algues, Autres Noix de « ai ou avec peau 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Pays Prix unit. 


Ira P 3130/4g 
Esp P 1240/kg 
Esp P 1230/kg 
Esp P 1250/kg 
Per P 2520/g 
lra P 2195/kg 
Mex P 2270/q 
Cat P 1710/%g 
Fra p 1440/g 
Esp P 2420/g 
Esp P 2870/kg 
Fra P 2725/p. 


Emballage 
Orkos 


2974/kgdès 3kg 
1178/kg dès 5kg 
11,69/kg dès 5kg 
11,88/kg dès 5kg 
2394/kg dès 5kg 
2085/kg dès 5kg 
21,57/kg dès 5kg 
1625/kg dès 5kg 
1368/kg dès 5kg 
2299/kg dès 5kg 
2727/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
Macadamia déc. 500g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 1kg 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 500g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1565/p. 
lra P 1485/p. 
Ira P 1270. 
Ind P 2330/p. 
Ind P 2290/p. 
lra P 815. 
Ind P 1295/p. 
Mex P 1405/p. 
Mex P 2810/p. 
Per P 1125/p. 
Cat P 2830/p. 
Cat P 1415/p. 
Rus P 1615/p. 
Esp P 3760/p. 
Esp P 2625/p. 
Bul S 715/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1110/p. 
P 1185/p. 
P 1160/p. 
P 975/p. 
P 1770p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1760/p. 
Esp P 2175/p. 


mballage 
Orkos 


1487/p. dès 4p. 
TA11/p. dès 4p. 
1207/p. dès 6p. 
22 14/p. dès 4p. 
21,76/p. dès 4p. 
T74]p. dès 6p. 
1230/p. dès 8p. 
1335/p. dès 6p. 
2670/p. dès 3p. 
1069/p. dès 8p. 
2689/p. dès 2p. 
1344/p. dès 4p. 
1534/p. dès 4p. 
3572/p. dès 2p. 
2494/p. dès 4p. 
679/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1055/p.dès 10p. 
11,26/p.dès 10p. 
11,02/p.dès 10p. 

926/p.dès 10p. 
16,82/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1672/p. dès 6p. 
2066/p. dès 6p. 


Sa fine peau rose lui donne une 


saveur relevée ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 

Riz rond 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 
Fra P 605/ 
Arg P 950p. 
lra P 815. 
Fra P 750/p. 
Pol P 755. 
Esp P 570p. 
Per P 835/p. 
la P 620p. 
Eth P 730. 
Ira P 1005. 
Bul S 715. 


23,30 €/500g 


Les vertus des graines de 
courge ! 


Séchées à froid et cultivées sans produits de 
synthèse, nos graines de courges sont issues 


Testsets et packs d'une variété iranienne à la fabuleuse qualité 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 41,50/p. 
P 8300/. 
P 4990. 
P10655/p. 
P 2700/p. 
P 2725/p. 
P 2725/p. 


Prix unit. 


gustative. Elles constituent également un 
aliment très nourrissant du fait de leur richesse 
en protéines, et sont recherchées pour leur 
teneur en acides gras polyinsaturés, réputés 
protéger le coeur et les vaisseaux sanguins. 
Elles sont aussi une excellente source de 
magnésium et de vitamines A et E. 

Enfin, d’après le site Passeport Santé», 10g par 
jour aideraient à soulager les infections 
urinaires et les troubles dus à l’hypertrophie 
bénigne de la prostate, grâce à des 
phytostérols contenus dans la graine. 

Sources : https:/wWww.passeportsante.net/fr/ 
Solutions/PlantesSupplements/Fiche. 
aspx?doc=citrouille huile graines _ps 


Es 13,25 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 


9,05 €/250g 


10,30 €/250g 


Banane Gros-Michel séchée 
Une banane séchée à l’arôme 


es 


: ie Miel de th iculiè 
Müre blanche séchée _. ym | particulièrement intense. 
ra É À l'image de la plante dont il est Miels en pot 
Une friandise au goût de originaire, ce miel possède une Pays Prixuni. Emballage 
céréales au miel. saveur bien marquée. . en Orkos 
mandier sp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
- ? 60 €/500g Bruyère Esp P 1250/p. 1188/p. dès 6p. 
EE: S Châtaignier Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 
e. + Chêne Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Fruits Sees Fe de Eds Citronnier Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Orkos Forêt Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P &10p. 770/p. dès8p. Fi d . I £ h , Lavande Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 10359. 1031. dès 6p. FIQUE ; e me Reis ee } Montagne Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 14559. 138%. dès#. Elle à Séché sur l'arbre, un pur régal. Néflier Esp P 1250/p. 11,88/p. dèsép. 
Banane G.Michel 250g Camp 9o5/p. 860/p. dès 8p. Oranger Esp p 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 815/p.  774/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1395/p. 1259/p. dès 6p. 
Cacao entier 200g Camp 815/p. 774/p. dès 8p. Pays Prix unit. Thym Esp P 1395/p. 1259/p. dès 6p. 
ee. “l P : Jp. . lp. ds 4 PollenEspagne225g Esp P 13%0p. Toutes fleurs Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
acao sec pulpe 20Ug amp /80/p. /41/p. dès 5p. Pollen Espagne 450g Esp P 27604. Pots de 500 g. 
Caroube 250g Esp P 440p.  418/p.dès 12p. Dattes 
: 4 k e P Prix unit. Emballage 
Eoco jeune ns ThaP 670p. RIRE Produits de la ruche ays Prix uni ne 
Figue blCol Dame /k Esp P 990. 9aï/pdès 0p. Pays Prix unit Bahri tendre tra P 271049 27:10/kgdès 4kg 
Figue de miel kg Esp P 9éo/p. 912/p.dès 10p. Bari | 
: arhi Iran 1k lra P 2425/p. 2304/p. dès 5p. 
Figue persane 500g lra P 1475/p. 1401/p.dès 10p. Propolis brute 15g Esp P 1070p. ; ; un 


Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2060/p. 2060/p. dès 5p. 


Fr.Dragon rouge 100g ThaP 630/p.  599/p.dès 10p. Deglet-N. bran. 1kg  Alg P 2120/p. 2014/p. dès 5p. 


Joque séché 100g Camp 570p. 542/p. dès 4. Halawi cristal. 1kg Cal p 302549 3025/kgdès 5kg 
Jujube sèche 2259 Esp P Tlasp. Ta. dès. Autres Helali cristal.1kg lra P2395p. 2395/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1390/p. 1321/p. dès 6p. Pays  Prixunit. Helali tendre lra_p 27209 2720/gdès 5kg 
Longane sec 100g Thap 595/p. 565/p. dèsép. A con Khasoui 1kg trop 2580/p. 2580/p. dès 5p. 
Longane sec 500g Tha p 29751. 2826/. dès. | Mabroom 1kg Ara p 2495/p. 2370/p. dès 5p. 


Mangue Emeraude 250g Camp 1270/p. 1207/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g Ira P 1030/p.  979/p.dès 10p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1225/p. 1164/p. dès 4p. à 
Papaye Solo 250g Camp 1085. 1031/p. dès 4p. Soins pour la peau 


Medjool crMarasquin Cal P 3430/p. 3259/p. dès 5p. 
Mediool cristal. 1kg Cal p 3335/p. 3335/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal p 3420/p. 3420/p. dès 5p. 
Medjool rustique 1kg  lra P 2580/p. 2580/p. dès 5p. 


Pêche séchée 250g lra P 730/p.  694/p. dès. Pays … Prixunit. Melboolteadté ll — “Cal #20 Pit 
Raisin brun 500g leo PTlaop. Tip. dèsdp  ÀArg veconcasséelkg Fra P 1250. Mozafati tdre arist. ra P 23459 2228/gdès5kg 
Raisin Moscatel 500g Esp p 1150. 1093/p. dès 4p. Argile v.lllite 300g Fra P 725. Mozafati tendre 1kg ra p 2505p. 2505/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra p 1470/p. 1397/p. dès 4p. Ghassoul 1kg Mar 164049 Piarom 1kg lra_P 288049 2880/gdès Sky 
Ramboutan sec 1008 Thar pe 5% dsér | Ghassoulpoudre500g Mar 8. Saffawi 1kg Ara P 2590/p. 25907. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2230/kg 21,19/kgdès 2kg Tube argllite 150g Fra 515/p. Sayer 1kg lra_P 2225/p. 2295/p. dèsSp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2675/kg 2541/kgdès 3kg Tube argllite 400g Fra  1190p. Segue 1kg Ara P 2865/p. 2865/0. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2725h. Shahani 1kg lra P 2030/p. 1929/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1215. 11,54/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2490». 2366). dès Sp. 

Sukkari tendre 1kg Ara P 3030/p. 3030/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 2700. : 

Zahidi 1kg lra_P 2820/p. 2820/p. dès 5p/ 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (::::) 


15,10 €/kg 


au 
Mer Me 23,90 €/kg 


Papaye d’Espagne 


Evoque un coulis d’abricot et de 
fruits rouges. 16.00 €/x 
> & 


MANGUE HAYDEN ET ATAULFO 


Deux mangues aux couleurs flamboyantes et à la saveur 
Cabosse de cacao fruitée entre pêche et abricot ! 
On retrouve dans ses fèves la 
saveur corsée du chocolat noir. 


13,95 €/ke 15,60 Elig 17,60 €/ig 
Avocat Reed Banane Rose Ananas Victoria 
Chair ferme, riche et La plus exotique, chair Une variété à la saveur intense 
ei ; crémeuse. et pure. 
légèrement salée. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif ER an 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande a : 

18h et 20h) Belgique : Postbank Berlin 
(entre IBAN: DE17100100100038003 100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


